PUNCTE DE DISCUTIE PENTRU

reP

o FIl CLAR iN STABILIREA OBIECTIVELOR TALE

incepe prin a te gandi la modurile in care poliartrita reumatoida iti
afecteaza viata si la provocarile cotidiene cu care te confrunti. Ce ti-ai
dori sa faci cel mai mult?

Spre exemplu:
- Esti un educator care doreste sa poata sta pe podea cu elevii?

- Esti un parinte care doreste sa se simta suficient de bine pentru
a merge la evenimentele sportive ale copilului sau?

- Vrei sa iti poti duce singur cumparaturile?

CE iMI DORESC CEL MAI MULT SA OBTIN IN URMATOARELE SAPTAMANI/LUNI
(OBIECTIVUL PE CARE VREAU SA I-L COMUNIC MEDICULUI MEU REUMATOLOG):

© EVALUEAZA-TI STAREA DE SANATATE

Este important ca intotdeauna sa ii spui cum te simti medicului tau
reumatolog. Este in regula sa ii spui daca nu te simti bine, dar este la
fel de important sa ii spui daca te simti bine sau mai bine decat inainte.
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Starea de bine din prezent

e EVALUEAZA TRATAMENTUL DIN PREZENT PENTRU
POLIARTRITA REUMATOIDA
Evalueaza modul in care te simti cu tratamentul din prezent pentru

poliartrita reumatoida. Este la fel de important sa impartasesti daca
medicatia te ajuta si sa iti prezinti ingrijorarile.
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Tratamentul din prezent pentru
poliartrita reumatoida

Fii deschis in ceea ce priveste tratamentul pentru poliartrita
reumatoid3, chiar daca iti este greu sa discuti despre ingrijorarile
pe care le ai. Spre exemplu, daca ai efecte secundare, sau daca iti este
greu sa respecti tratamentul pentru poliartrita reumatoida, medicul tau
trebuie sa stie.

INTREBARILE SAU COMENTARIILE MELE:

obbvie

URMATOAREA VIZITA LA MEDICUL REUMATOLOG

o sfaturi care te ajuti si

porti o conversatie cu medicul
taureumatolog

© NOTEAZA-TI SIMPTOMELE

Modul in care te simti in ziua programarii poate sa nu reflecte felul
in care te-ai simtit in alte momente, de la ultima vizita. in plus fata de
simptomele mai frecvente precum durere, rigiditate si oboseald, nu uita
sa mentionezi daca ai avut febra, ti-ai pierdut apetitul, sau ai intdmpinat
provocari in realizarea activitatilor tale. Gandeste-te la ultimele 3 luni si
scrie ce ai simtit:

SIMPTOME (cARE AU FOST ACESTEA): FRECVENTA (cr oE DES AM AVUT SIMPTOME):

DURATA (CAT TIMP AU DURAT SIMPTOMELE):

© nDRESEAZA INTREBARI

Daca sunt anumite aspecte pe care nu le intelegi sau ai nevoie de informatii
suplimentare, nu ezita sa intrebi medicul reumatolog. Noteaza-ti toate
intrebarile astfel incat sa nu uiti.

INTREBARILE MELE:



